Philosophie
et objectifs

Organisation

PLATEAU
FESTIF
CONVIVIAL

FAIRE JOUER
TOUS LES
ENFANTS

PLATEAU
CLASSIQUE

PLATEAU
FESTIFOOT

Le méme temps de jeu pour tous :

un dr0|t pour Ies enfants un devoir pour les educateurs |
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ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de ’encadrement :

L'encadrement d'un jeune joueur est composé d'un tryptique : I'éducateur, 'accompagnateur (« le dirigeant ») et les parents.
Chacun d’entre eux a un réle a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent étre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son réle.

ROLES DE L’EDUCATEUR ROLES DE L’ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

EN DEHORS DE
LA PRATIQUE

A UENTRAINEMENT

LE JOUR DE
LA RENCONTRE
{avant, pendant, aprés)

> Participe aux réunions techniques du club

= Prépare le calendrier des rencontres

> Met en place les conditions d’entrainement
(ligu, jour, horaires, stages...)

= Met en ceuvre une programmation

= Intégre le Programme Educatif Fédéral dans son
fonctionnement

= Prévoit des animations extra-sportives

= Assure |2 lizn avec les parents (réunion, contact...)

= Met en place la chare de vie avec les jousurs

= Prépare et anime la séance d'entrainement

> Tient |a fiche de présence

= Fait le point sur l'organisation des rencontres
du week-end (santé, absences, transport)

= S'entretient avec les jousurs si besoin

= Prépare la rencontre

= Organise 'équipe et donne les consignes

= Noue le contact avec ['adversaire et I'arbitre
= Dirige 'équipe

= Fait le bilan avec les joueurs

= Précise le prochain rendez-vous

= Tient la fiche de présence

> Préparz |2 déplacement et les conditions
matérielles (licences, ballons, équipements,
feuille de match, pharmacie, voitures.__.)

= Congoit le livret de I'equipe a destination
des parents (coordonnées, entrainements,
calendrier, charte de vie...)

= Alde A la mise en place d'animations
extra-sportives

= Ouvre et ferme les vestiaires

> Accueille les jousurs

> Aide 3 la préparation du matériel

> Participe a I'animation de la séance si besoin
= Surveille les jousurs

= Distribue les équipements

= Accueille 'adversaire et I'arbitre

> Seconde 'éducateur dans son rdle
(eéchauffement, remplagants, pharmacie___)

> Prépare la collation d'aprés-match a domicile

CHACUN SON ROLE [Ty, .

> Indigque I'absence (et son motif) de
l2ur enfant a I'éducateur

= Fait respecter les temps de sommeil
de leur enfant

> Prépare une alimentation adaptée
a l'activité physique

= Vérifie que le sac du footballeur soit
correctement prépara

= Participe a la vie du club

> Transporte son enfant
> Assiste périndiquement & l'entrainement
de son enfant

= Participe au transport des jousurs de 'égquipe
= Accueille les parents de I'autre &quipe

= Encourage tous les jousurs de I'équipe

= Aide 3 la préparation de |a collation




CALENDRIER LENFANT FORMES

DELASAISONUG/UT AU CEUR DU JEU DF PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE CENCADREMENT
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CARACTERISTIQUES DE L'ENFANT w2)

L'ENFANT EST AGE DE 5 ANS / 6 ANS, EN CLASSE DE GRANDE SECTION DE MATERNELLE / CP

> || est enthousiaste,

> || est centré sur lui-méme,

> || est doté d’'une faible capacité de concentration,

> || découvre le club de football,

> |l est en age d’acquisition de I'équilibre et de |a latéralisation,
> |l est en pleine croissance : fragile,

> || se fatigue trés vite, récupére trés vite.

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »

FRANCE
FFF



CALENDRIER CENFANT FORMES e
DELASAISONUG/UT AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE LESCONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT

—_— eSS e N, e

~ e

CARACTER!SHBUEEDE L'ENFANT (2/2)

LENFANT A BESOIN .
> D'etre rassuré en permanence « VALORISER ET METIRE

Créer un climat sécurisant, valoriser, positiver.

> De sg repérer, .d’é,t're sollicité ef d.’(?tre encouragé : EN CUNFIANEE FA V”RISE
Il exprime un besoin d'écoute et de curiosité. l ' A P P R E N ’- I S S A E E 5

> De se construire a travers les jeux :
Son expression devient total lorsqu’il se déplace avec le ballon.

> De bouger, de mettre en ceuvre ses ressources motrices :
A horreur de I'immobilité imposée.

> D’étre actif mais doit récupérer :
Mettre en place une activité fractionnée (équilibrer les temps d’effort
et de repos au travers des jeux).

FRANCE
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LES COMPETENCES SPORTIVES
?ﬁ JEU \é TECHNIQUE COMPORTEMENT T MOTRICITE

U6/U7

Etre capable de

Découvrr le partenaire ) Contrdler et passer le ballon au sol ) Rester concentre ) Travallle:nlzt:_:iz;:t)édlnatmn,
1Ide:nt|ﬁer le but a attaquer, le bu_t ) Conduire le ballon, de changer de direction ) Awvoir un etatd esprit Apprendre a se dep!al:_e'r
a défendre et les limites du terrain exemplaire dans un espace délimité

Chercher a progresser vers la cible ) ) : - Maitriser les différents
e Tirer pour marguer Avoir conflance en soi e e e
Se reconna!tre défenseur ) S'opposer 4 la progression du ballon ) S'engager totalement Développer Ia_wtesse de ré-
et défendre action

LES COMPETENCES EDUCATIVES sont transverses aux compétences sportives

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
~ — — — ~

ﬂ Faire son sac Economiser I'eau Réduire sa consommation S’ennchir de la diversité Supporter son équipe
g et bien s'équiper d’énergie au sein de 'équipe en respectant les autres
w
i _
= Saluer les personnes R?:gzcc}sgrl:;h%asn;n: ér:S' Connaitre les régles Identifier la nature Porter les valeurs du foot
8 de son envirannement aducateur essentielles du jeu des déchets




Terrain foot a 4
Terrain foot a 3 (U6)

U6/U7

Largeur : 20 métres Longueur : 30 métres pratique 4 c 4 avec GB
Largeur : 15 metres Longueur : 25 metres pratique 3 ¢ 3 sans GB
Surface de réparation = 8 metres

Buts 4 mx 1,5m (constri-foot) ou but spécifique FFF Ballon Taille N°3
Nombre . ! . .

. 4 c 4 avec gardien + 1 remplagant ou 3 c 3 sans gardien (U6) + 1 remplagant Interdit - sanction :
de joueurs : . : Le Tacle ;
(nouveauté) interdiction : 5¢5/6 c6... (1 remplagant maxi) Coup franc direct

Remise en jeu sortie en
touche

Remise en jeu effectuée au pied sur une passe au sol ou en conduite de balle
adversaire a 4 metres - Interdiction de marquer directement

Temps de jeu

Plateau Classique 40 min (discontinu) = 10’ de jeu/défi technique + 3 matchs de 10min
Plateau Festifoot = 6 matchs de 7 min

Participation de tous les joueurs : tendre vers 100 % du temps de jeu
Tous les joueurs débutent au moins une fois une rencontre en tant que titulaires

Hors-jeu

Non Coup d’envoi Interdit de marquer sur 'engagement - Adversaires a 4 metres

Gardien de but

Obligation : Relance a la main ou au pied ballon au sol
Interdiction de relancer de volée ou % volée (Nouveauté)
Le gardien peut se saisir du ballon a la main sur la passe volontaire d’un partenaire

Relance Protégée
(8 metres)

Sur sortie de but (relance au pied ballon arrété au sol) et
sur la relance du Gardien de but (GB) a la main,
les adversaires ont obligation de sortir de la zone de but, zone protégée (8m).
lls pourront y pénétrer lorsque le ballon sera parvenu (touché) a un partenaire du GB
ou aura franchi la zone protégée ou la ligne de touche.




CALENDRIER CENFANT FORMES .
UB / U? DEUSUSINGT  AUCERDUJES  oepRpue  LESCONTENIS  ROLEDE CENCADRENENT

PLATEAU UB/UT ) ORANISATION ) ESPACES DE JEU (22

X Arbitrage
I:[][]TA 3 []U 4 Educatif et a I'extérieur du terrain ou a l'interieur
par un jeune licencié maitrisant les regles du jeu.

\ 25430 m

A N N A
Maison d'accueil — ——— & @‘ Y 2 A
L'educateur se situe
dans cet endroit
delimité par 4 coupelles
afin d'accueillir
ses joueurs.
Cette zone fait office
de « banc de touche ».

g Surface de réparation
La relance est
‘ protégee.

4m 15a20m

Remise en jeu sur sortie en touche
2 choix s'offrent au joueur :
1 - Il effectue une passe
b 2 - |l rentre dans le jeu en conduite de balle,
@ Attention : interdiction de marquer sur une touche directe.

FRANCE
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L’ORGANISATION DES PLATEAUX




Organisation

Protocole 1 JEU ou défi Protocole

Fair-Play technique 3 MATCHS Fair-Play

Avant la rencontre @ @ Apres la rencontre

Le méme temps de jeu pour tous :

un dr0|t pour les enfants un dev0|r pour les educateurs




PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DES RENCONTRES « PLATEAU » UG/UT

1. Plateau festif et convivial
2. Faire jouer tous les enfants : tendre vers 100 % (éviter les suppléants)

3. Transférer les apprentissages de la semaine
4. Laisser les enfants jouer le plus librement possible

POURQUOI INTEGRER DES JEUX ?

ASPECT LUDIQUE

PLAISIR

MOTIVATION « ENCOURAGE R,
VARIETE VALORISER TOUS LES ENFANTS C'EST
APPRENTISSAGE LES METTRE EN CONFIANCE !'T »

L'animation du jeu ou du défi technique doit étre confié(e) a la personne encadrant I'équipe.
Des formations spécifiques U6-U7 permettent de former vos encadrants !




U6/U7

FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires

> Developper et entretenir
I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

> Jouer sans tricher

Le méme temps de jeu pour tous :

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs



ESPACES DE JEU

Formes de pratiques :
* Foot a 3 (sans GB)
* Foot a 4 (avec GB)

Aucun classement

Préconisations fédérales :
* 8 a 16 équipes maximum
 Plateaux par niveau et/ou par age

* b

0

FRANCE

Exemple de rotation & 2 X 8 équipes

Rencontre

Rencontre

Rencontre

En lien avec Rencontre
la programmation

Rencontre Rencontre

Zoom sur les espaces de jeu B

Dimensions des terrains
en fonction de la forme de pratique :
*Foota3=25MX15M
*Footad4=30MX20M
* ok
fL_Districh
’g)\;)limnne




FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

: > Respecter les adversaires
_ > Developper et entretenir

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

n : > Jouer sans tricher

Tt 1
Tt
ol ad
T

Le méme temps de jeu pour tous :

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs



Organisation

Protocole 6 MATCHS DE 7 MINUTES Protocole
Fair-Play Sous forme de montante / Fair-Play
Avant la rencontre d escen d ante Apreés la rencontre

Le méme temps de jeu pour tous :

un droit

pour les enfants, un devoir pour les éducateurs

NG W




U6/U7

FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires

> Developper et entretenir
I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

> Jouer sans tricher

Le méme temps de jeu pour tous :

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs



CALENDRIER L'ENFANT ; :
U B / U? DELASAISONUB/UT AU CEUR DU JEU LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
e o e — s

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES UG/U7 ) FESTI-FOOT )

ESPACES DE JEU

Terrain A Terrain H
Stade de France ol HH Stade Geoffroy

HH Ou niveau de jeu HE i Guichard
HH Ex:ligue des champions HH
- . Equipe 9 a 10
- E 1a2

Matériel : _—
Matérialiser les lignes du terrain avec Terrain B Terrain G
des coupelles ou plots (obligatoire) |  Stade Vélodrome  HE fHf| Grand Stade de Lille HH
> 32 plots ou jalons (buts) i Equipe3a4  PE B  Equipe11a12  HE

> 2 ballons par terrain

> Chasubles
Terrain C Terrain F

> Eau : prévoir un point d’'eau pour remplir B Parc des Princes  [E i Grand Stade
les gourdes des joueurs (ou gobelets) i o o = e
i - Equipe 5a 6 - .
> Pharmacie Equipe 13 4 14

Terrain D Terrain E
i Stade des Lumiéres i i Allianz Riviera de Nice i

Equipe 74 & HH FH Equipe 15 & 16




FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

: > Respecter les adversaires
_ > Developper et entretenir

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

n : > Jouer sans tricher

Tt 1
Tt
ol ad
T

Le méme temps de jeu pour tous :

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs



FAIRE SON SAC DE Foot [113/1}4

o ‘\ 'f_ = DES PROTEGES "
-y = TIBIAS

UN MAILLOT

. , DES GANTS
CHAUSSURES UN COUPE-VENT
~ ... DEFOOT UN SURVETEMENT
UN SHORT = ™ .- (selon {3 météo)

UNE PAIRE DE v ."'::,':mi::n‘:f"m
CHAUSSETTES iy ® 9
DE FOOT -

UNE BOUTEILLE
\ D'EAU PERSO
} | (ou une gourde)

<

>

s

pOUR TE
U Sumes SALES
c

Une
€ se .
Du GE ERvig
L D
- Ntc):ouc"f = Ba UN SAC
. POUR TES HABITS
ALAVER

DES VETEMENTS
ET SOUS-VETEMENTS
DE RECHANGE




CONSEILS POUR LES PARENTS
DE JEUNES FOOTBALLEURS

*

ACCOMPAGNER ENCOURAGER RESTER DERRIERE  FAIRE CONFIANCE
LA MAIN COURANTE A 'EDUCATEUR

% 0 @.

NE PAS DONNER RESPECTER ACCEPTER RESPECTER
D'INSTRUCTIONS LES ARBITRES L'ERREUR ADVERSAIRES ET
AUTRES PARENTS

» © W

CONTROLER ETRE A 'ECOUTE VALORISER LES RECONFORTER
SES EMOTIONS DEVOTRE ENFANT BONNES ATTITUDES

M% Noubliez pas gue le FOOTBALL. est un JEU :

=

- mon éducateur maccompagne
pouUr gue je mamuse

- [arbitre peut se tromper

~ gagner nest pas la priorité




Par contre, J ALME
VoS ENCOUFAQEMEALS PEndant que je suis en train

de jouer.

| MAMAN, PAPA,
LALISSEZ-MO1 JOUFR !

Dessins réalisés par le
F.C Saint-Eloi dans le cadre du
concours Foot Citoyen 2018-2019




@uand je participe & un match ow wne MAMAN, PAPA Par contre, j'aime :
Compétition sportive, je waime pas que 4 4

N M
mes parents : L l‘lh&’l-hl"l J"U"“ ! Vos encouragements pendant que je suis en train

; , de jouer.
Me disent de tricher.

Disent des gros mots si fort que je Les entends
depuis Le tervain.

Disent des choses méchantes a L'équipe adverse.

Que vous me disiez « biew essayé | » si je fais une
errewy.

Que vous me distez qucj’ai fait du bow boulot ! Dessins réalisés par le
F.C Saint-Eloi dans le cadre du
concours Foot Citoyen 2018-2019

Entrent sur le terrain pendant Le mateh.

Se disputent avee Les parents de wes adversaires. J




ET VOUS, QUEL PARENT ETES-VOUS?

Quel est votre ressenti lorsque votre enfant ne joue pas?

A — Triste. Je suis trés préoccupé(e) par la victoire ou la défaite de mon enfant

B — Humble. J'accepte que mon enfant soit aussi remplagant

C - Neutre. J'ai beaucoup de mal a m’intéresser a sa discipline sportive

D — Colére. Mon enfant m’a déja dit que je mon attitude 'embarrassait et que mes conseils
le distrayaient

Savez-vous quelle activité précise pratique votre enfant?

A — Peu importe. Si mon enfant fait du sport, c’est parce qu’il aime gagner des médailles et
des trophées, dans n’importe quelle discipline.

B — Bien-sdr, je connais l'activité pratiqué par mon enfant et les régles du jeu

C - Oui, mais je ne connais pas les regles du jeu de l'activité qu'il pratique

D — Oui, je peux alors donner des conseils a mon enfant pendant I'entrainement ou la
compétition

Comparez-vous les autres enfants au votre?

A — Bien-sar, aprés un an de pratique, mon enfant joue déja mieux que d’autres enfants
plus expérimentés que lui

B — Non, ce qui compte c’est qu’il se sente bien dans I'équipe. Je lui transmet les valeurs
du sport collectif, de respect et de fair-play

C — Non, je ne connais pas les partenaires de jeu, ni méme I'entraineur de mon enfant

D — Oui, il m’arrive parfois également de donner des conseils et instructions aux
entraineurs et arbitres

Encouragez-vous votre enfant lorsqu’il perd?

A — Oui, mais lorsque mon enfant échoue, j'ai honte de lui mais également un peu de moi
B — Oui, jencourage toujours mon enfant pendant les temps morts et avant/aprés la
compétition

C — Non, pendant une compétition jencourage peu, je suis distrait.

D — Non, mon enfant préfére que je ne vienne pas le voir en compétition

Etes-vous pour que votre enfant pratique le sport en compétition?

A — C’est une évidence, mon enfant a tout a fait le potentiel pour devenir sportif professionne
B — Je laisse mon enfant décider s’il veut pratiquer sa discipline sportive en compétition

C - Comme il souhaite. Mais je n’ai pas le temps de participer aux déplacements collectifs
organisés par le club, ni aux moments conviviaux de lI'association.

D - Bien-sdr, le sport en compétition est obligatoire a la maison

Acceptez-vous que votre enfant soit sous I’autorité de I’entraineur pendant
la compétition ?

A —Un peu. J'espére juste qu’il soit assez compétent pour que mon enfant aille plus loin
gue moi dans sa carriére sportive

B — Oui, je respecte les décisions prises par I'entraineur, et les arbitres

C - Tout a fait, jassiste aux compétitions uniquement si mon enfant me le demande

D — Non, s’il se blesse, il m’arrive de rentrer immédiatement sur le terrain pour m’occuper
de lui, sans prendre en compte 'avis de I'entraineur.

910x3 ualed : d juasqy alted : D P District
Jauoddns uaied @ g anbneued jualed : v .@,\I‘Eswﬁ

:9p 9140few aun zaAe SNoOA IS “asAleuy g/




NOTRE ADN

00ROV

PLAISIR
Plaisir de jouer a tout age
et tout niveau

RESPECT
Respecter I'adversaire,
I'arbitre, Fencadrement

ENGAGEMENT
Engagement
du corps et du coeur

TOLERANCE

Exemplaire dans l'accueil
de toutes les aptitudes

SOLIDARITE
Solidarité du football frangais
et du sport d'équipe

* ke

Tous
« P.R.E.T.S. »

pour la

salson
2020/2021

CONTACT DISTRICT :
DAMIEN ROY - CTD DAP

Tél: 01 60 84 93 23
Mail : footanimation@essonne.fff.fr



Philosophie
et objectifs

Organisation

PLATEAU
FESTIF
CONVIVIAL

FAIRE JOUER
TOUS LES
ENFANTS

PLATEAU
CLASSIQUE

PLATEAU
FESTIFOOT

Le méme temps de jeu pour tous :

un dr0|t pour Ies enfants, un dev0|r pour Ies educateurs |
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FFF

ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de ’encadrement :

L'encadrement d'un jeune joueur est composé d'un tryptique : I'éducateur, 'accompagnateur (« le dirigeant ») et les parents.
Chacun d’entre eux a un réle a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent étre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son réle.

ROLES DE L’EDUCATEUR ROLES DE L’ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

EN DEHORS DE
LA PRATIQUE

A UENTRAINEMENT

LE JOUR DE
LA RENCONTRE
{avant, pendant, aprés)

> Participe aux réunions techniques du club

= Prépare le calendrier des rencontres

> Met en place les conditions d’entrainement
(ligu, jour, horaires, stages...)

= Met en ceuvre une programmation

= Intégre le Programme Educatif Fédéral dans son
fonctionnement

= Prévoit des animations extra-sportives

= Assure |2 lizn avec les parents (réunion, contact...)

= Met en place la chare de vie avec les jousurs

= Prépare et anime la séance d'entrainement

> Tient |a fiche de présence

= Fait le point sur l'organisation des rencontres
du week-end (santé, absences, transport)

= S'entretient avec les jousurs si besoin

= Prépare la rencontre

= Organise 'équipe et donne les consignes

= Noue le contact avec ['adversaire et I'arbitre
= Dirige 'équipe

= Fait le bilan avec les joueurs

= Précise le prochain rendez-vous

= Tient la fiche de présence

> Préparz |2 déplacement et les conditions
matérielles (licences, ballons, équipements,
feuille de match, pharmacie, voitures.__.)

= Congoit le livret de I'equipe a destination
des parents (coordonnées, entrainements,
calendrier, charte de vie...)

= Alde A la mise en place d'animations
extra-sportives

= Ouvre et ferme les vestiaires

> Accueille les jousurs

> Aide 3 la préparation du matériel

> Participe a I'animation de la séance si besoin
= Surveille les jousurs

= Distribue les équipements

= Accueille 'adversaire et I'arbitre

> Seconde 'éducateur dans son rdle
(eéchauffement, remplagants, pharmacie___)

> Prépare la collation d'aprés-match a domicile

CHACUN SON ROLE [I]:¥/V]: '

> Indigque I'absence (et son motif) de
l2ur enfant a I'éducateur

= Fait respecter les temps de sommeil
de leur enfant

> Prépare une alimentation adaptée
a l'activité physique

= Vérifie que le sac du footballeur soit
correctement prépara

= Participe a la vie du club

> Transporte son enfant
> Assiste périndiquement & l'entrainement
de son enfant

= Participe au transport des jousurs de 'égquipe
= Accueille les parents de I'autre &quipe
= Encourage tous les jousurs de I'équipe * Xk
= Aide 3 . i )
Aide a la preparation de |a collation ,f!k‘Districdt

@" \I'Essunne
.':/ /]
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CALENDRIER L'ENFANT FORMES

DELASASONUB/US AU CEEUR DU JEU D PRATIOUE LESCONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT

_ T Y- aa AR - | o Iy I S
CARACTERISTIQUES DE L'ENFANT (w2)

'ENFANT EST AGE DE TANS / 8 ANS, EN CLASSE DE CE1/ CE2

> || est amoureux des jeux,

> || est enthousiaste,

> || est égocentrique : lui et les autres,

> || est en pleine croissance : fragile,

> || se fatigue trés vite, récupére trés vite,
> || a une concentration limitée.

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »



CALENDRIER LENFANT FORMES e
DELASASONUB/US AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE LESCONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

e e

~

EARACTERISTIUUEgﬂE U'ENFANT (272)

LENFANT A BESOIN -
> D’avoir des repéres pour se construire : « VAlﬂRISER ET ME’TRE

Fixer un cadre : régles de vie, régles du jeu

O AN EN CONFIANCE FAVORISE
Créer un climat sécurisant, valoriser, positiver l / A P P R E N " S S A 6 E o

> De jouer pour apprendre :
Mettre en place des activités ludiques.
Lui laisser une grande liberté d’expression dans les jeux

> De voir pour comprendre :
Utiliser la démonstration pour présenter les jeux

> D’étre actif mais doit récupérer :
Mettre en place une activité fractionnée (15 mn d’activité / temps de récupération)

FRANCE
FFF



LES COMPETENCES SPORTIVES
U8/uU9

L ]
Tﬁ JEU \p TECHNIQUE COMPORTEMENT n MOTRICITE
®

Etre capable de

Agrandir I'espace de jeu effectif ) Controler des ballons au sol ) Avaoir un état d'esprit Travailler la vitesse
en largeur et profondeur et d'enchainer par un autre geste exemplaire de réaction et gestuelle
Sécuriser et maftriser la possession > Frapper son ballon avec lintérieur du pied ) Rester concentré Travallle:r:gt;:ig;)édlnatlon,
Garder le temps d'avance ) Conduire pied droit pied gauche ) Etre persévérant Maitriser les différents
pour finir I'action et de changer de rythme et de direction P déplacements et rythmes
Se replacer sur I'axe ballon/but ) Marguer ) Avoir confiance en soi
Reformer le bloc équipe ) Ré&cupérer le ballon ) S'engager totalement

Réaliser 10 contacts jonglerie pied droit ou pied gauche, )

10 altemés Rester déterminé

LES COMPETENCES EDUCATIVES sont transverses aux compétences sportives

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
~ ~ —~ ~ ~

i Faire son sac Economiser I'eau Réduire sa consommation S'enrichir de la diversité Supporter son équipe
g et bien s'équiper d'énergie au sein de I'équipe en respectant les autres
w
=
= Saluer les personnes Respecter les partenaires Connaitre les régles Identifier la nature Porter les valeurs du foot
8 de son environnement et son éducateur essentielles du jeu des déchets




U8/uU9

Terrain foot a 5 Largeur : 25 métres Longueur : 35 métres
Surface de réparation = 8 metres
Buts 4 mx1,5m (constri-foot) ou but spécifique FFF Ballon Taille N°3
Nombre : . .
. 5 ¢ 5 avec gardien + 2 remplagants Interdit - sanction :
de joueurs . .. . Le Tacle .
. interdiction : 6 c6/ 8 ¢ 8... (2 remplagants maxi) Coup franc direct
(nouveauté)
Remise en jeu sortie en Remise en jeu effectuée au pied sur une passe au sol ou en conduite de balle
touche adversaire a 4 metres - Interdiction de marquer directement

Plateau Classique 50 min (discontinu) = 10’ de jeu/défi technique + 4 matchs de 10min
Plateau Festifoot = 6 matchs de 8 min

Temps de jeu S : :
Participation de tous les joueurs : tendre vers 100 % du temps de jeu

Tous les joueurs débutent au moins une fois une rencontre en tant que titulaires

Hors-jeu Non Coup d’envoi Interdit de marquer sur 'engagement - Adversaires a 4 metres

Obligation : Relance a la main ou au pied ballon au sol
Gardien de but Interdiction de relancer de volée ou ¥ volée (Nouveauté)
Le gardien peut se saisir du ballon a la main sur la passe volontaire d’'un partenaire

Sur sortie de but (relance au pied ballon arrété au sol) et
sur la relance du Gardien de but (GB) a la main,
les adversaires ont obligation de sortir de la zone de but, zone protégée (8m).
lls pourront y pénétrer lorsque le ballon sera parvenu (touché) a un partenaire du GB
ou aura franchi la zone protégée ou la ligne de touche.

Relance Protégée
(8 metres)




et~

CALENDRIER L'ENFANT FORMES ) |
U B / U 9 - DEIASNSONUB/US ~ AUCEURDUJEN ~ DEPRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT
PLATEAU US/US ) ORGANISATION ) ESPACES DE JEU 2

: Arbitrage éducatif
H]UT A 5 A l'extérieur du terrain ou a l'intérieur par un
jeune licencié maitrisant les régles du jeu.

\ 35340m

Surface de réparation
La relance est
protégée.

oA A
Maison d’accueil A'G'A
L'éducateur se situe
dans cet endroit
délimité par 4 coupelles
afin d’accueillir

Ses joueurs.

Cette zone fait office

de « banc de touche ».

25430m
Remise en jeu sur sortie en touche
2 choix s’offrent au joueur :
1 - Il effectue une passe
U 2 - |l rentre dans le jeu en conduite de balle X
@ Attention : interdiction de marquer sur une touche directe. f-':f:”‘f
' )

FRANCE
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L’ORGANISATION DES PLATEAUX




rL District . .
/IEssunﬂ: Organlsathn
’f'/

Protocole 1 JEU ou défi Protocole
Fair-Play technique 4 MATCHS ngr-PIay
Avant la rencontre Apreés la rencontre

Le méme temps de jeu pour tous :

un dr0|t pour Ies enfants un dev0|r pour Ies educateurs f

'\\n T WINS VL RAT
g R A hTHAME S




PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DES RENCONTRES «PLATEAU» U8/U3

1. Plateau festif et convivial
2. Faire jouer tous les enfants : tendre vers 100 % (éviter les suppléants)

3. Transférer les apprentissages de la semaine
4. Laisser les enfants jouer le plus librement possible

POURQUOI INTEGRER DES JEUX ?

LUDIQUE

PLAISIR

MOTIVATION « fN[:ﬂ”RAﬁfR,
VARIETE VALORISER TOUS LES ENFANTS C'EST
APPRENTISSAGE lfS ME"Rf EN CﬂNHAN[:f ”' »

L'animation du jeu ou du défi technique doit étre confié(e) a la personne encadrant I'équipe.
Des formations spécifiques U8-U9 permettent de former vos encadrants !




ug/u9

FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires

> Developper et entretenir
I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

> Jouer sans tricher

Le méme temps de jeu pour tous :

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs



CENFANT FORMES .
U 8 / U 9 WCERIUJE  oeprurgue  RULE DELENCADREMENT
PLATEAU UB/U9 > ORGANISATION » ESPACES DE JEU (/2

ESPACES DE JEU

TERRAIN : 25m X 35m

], . .25430m___

Rencontres 5 contre 5

EXEMPLE DE ROTATIONS POUR UN PLATEAU U8/US

4 EQUIPES

EQUIPE 1
EQUIPE 2 T1 T1 J T1 T1
EQUIPE 3 T2 J T T1 T2
EQUIPE 4 T2 T1 J T2 T2
EQUIPE 1
EQUIFE 2 T1 TZ T1 J T1
e 5 . . - 6 EQUIPES
EQUIPE 4 T2 J T2 T2 T1 EQUIPE 1
EQUIPE & J T T T2 T2
EQUIPE 2 T1 .J T1 T2 T3
Il est préférable de réaliser des plateaux dont le nombre d'équipes est pair EQUIPE 3 T2 T1 J T2 T2
afin d'éviter les temps de repos. EQUIPE 4 T2 ] T2 T3 T1
EQUIPE 5 J T1 T2 T T3 * %
. EQUIPE & J T2 T T3 T2 istri
S, &~ District
(k-h') @‘ \I'Essunﬂs
p))

FRANCE
FFF




FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

: > Respecter les adversaires
_ > Developper et entretenir

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

n : > Jouer sans tricher

Tt 1
Tt
ol ad
T

/@ Le méme temps de jeu pour tous : o

FFFFF

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs



Organisation

6 MATCHS DE 8 MINUTES
Sous forme de montante /
descendante

Protocole
Fair-Play

Apres la rencontre

Protocole
Fair-Play

Avant la rencontre

Le méme temps de jeu pour tous :

un dr0|t pour Ies enfants un dev0|r pour Ies educateurs f

'\\n T WINS VL RAT
g R A hTHAME S




ug/u9

FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires

> Developper et entretenir
I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

> Jouer sans tricher

™ District
3 \‘\ \‘Essongg
18
)/
FFF

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs



CALENDRIER CENFANT CORMES N
UB/U9 [ R et

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES llﬂe‘lj.ﬂ-”} + 2 FOOT ) FESTI-FOOT ) ESPACES DE JEU c2r2

ESPACES DF JEU I o

Stade de France EEH HH Stade Geoffroy
f e i i Guichard
HH Ex:ligue des champions FH
= . Equipe 9 3 10
- Equipe 1a 2
Matériel : =
Matenaliser les lignes du terrain avec des Terrain B Terrain G
coupelles ou plots (obligatoire) |  Stade Vélodrome  HH Y Grand Stade de Lille HH
> 32 plots ou jalons (buts) i Equipe3a4  HH B Equipetat2  PBH

> 2 ballons par terrain
> Chasubles

. . . s . Terrain C Terrain F
> Eau (Prévoir un point d’eau pour remplir les B Parc des Princes B o Grand Stade
gourdes des joueurs (ou gobelets) HEH . e EEE de Bordeaux
] - Equipe 5a 6 == - .
> Pharmacie Equipe 13 4 14

Terrain D Terrain E
i Stade des Lumiéres HH HH Allianz Riviera de Nice HH

Equipe 74 8 EEH H  Equipe15a16

* ok i\ * X
\
- | = District
(-h')’! n .@\:\ I'Essunﬂ:

FRANCE




FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

: > Respecter les adversaires
_ > Developper et entretenir

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

n : > Jouer sans tricher

Tt 1
Tt
ol ad
T

/@ Le méme temps de jeu pour tous :

FFFFF

. \"\ s de
@‘) ssonne
%=
=

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs



FAIRE SON SAC DE FOOT

_—
® « =DESPROTEGES v
TIBIAS
s -
UN MAILLOT 9 ‘
. . DES GANTS
CHAUSSURES UN COUPE-VENT
“~ .. DEFOOT UN SURVETEMENT
UN SHORT ‘w= ™= .- (selon {a météo)
.. UNE PAIRE DE GANTS
UNE PAIRE DE \ :
CHAUSSETTES ' ji P ing.omciens)
DE FOOT -
UNE BOUTEILLE
) | D'EAU PERSO
, | (ou une gourde)

- -+

S
pOUR TE
C

UN SAC
POUR TES HABITS
A LAVER

DES VETEMENTS
ET SOUS-VETEMENTS
DE RECHANGE




CONSEILS POUR LES PARENTS
DE JEUNES FOOTBALLEURS

*

ACCOMPAGNER ENCOURAGER RESTER DERRIERE  FAIRE CONFIANCE
LA MAIN COURANTE A 'EDUCATEUR

% 0 @.

NE PAS DONNER RESPECTER ACCEPTER RESPECTER
D'INSTRUCTIONS LES ARBITRES L'ERREUR ADVERSAIRES ET
AUTRES PARENTS

» © W

CONTROLER ETRE A 'ECOUTE VALORISER LES RECONFORTER
SES EMOTIONS DEVOTRE ENFANT BONNES ATTITUDES

M% Noubliez pas gue le FOOTBALL. est un JEU :

=

- mon éducateur maccompagne
pouUr gue je mamuse

- [arbitre peut se tromper

~ gagner nest pas la priorité




Par contre, J ALME ¢
VoS ENCOUFAGEMEALS PEAdANt que je Suis en train

de jouer.

MAMAN, PAPA,
LAISSEZ-MO1 JOUFR !

Dessins réalisés par le
F.C Saint-Eloi dans le cadre du
concours Foot Citoyen 2018-2019




@uand je participe & un match ow wne MAMAN, PAPA Par contre, j'aime :
Compétition sportive, je waime pas que 4 4

N M
mes parents : L l‘lh&’l-hl"l J"U"“ ! Vos encouragements pendant que je suis en train

; , de jouer.
Me disent de tricher.

Disent des gros mots si fort que je Les entends
depuis Le tervain.

Disent des choses méchantes a L'équipe adverse.

Que vous me disiez « biew essayé | » si je fais une
errewy.

Que vous me distez qucj’ai fait du bow boulot ! Dessins réalisés par le
F.C Saint-Eloi dans le cadre du
concours Foot Citoyen 2018-2019

Entrent sur le terrain pendant Le mateh.

Se disputent avee Les parents de wes adversaires. J




ET VOUS, QUEL PARENT ETES-VOUS?

Quel est votre ressenti lorsque votre enfant ne joue pas?

A — Triste. Je suis trés préoccupé(e) par la victoire ou la défaite de mon enfant

B — Humble. J'accepte que mon enfant soit aussi remplagant

C - Neutre. J'ai beaucoup de mal a m’intéresser a sa discipline sportive

D — Colére. Mon enfant m’a déja dit que je mon attitude 'embarrassait et que mes conseils
le distrayaient

Savez-vous quelle activité précise pratique votre enfant?

A — Peu importe. Si mon enfant fait du sport, c’est parce qu’il aime gagner des médailles et
des trophées, dans n’importe quelle discipline.

B — Bien-sdr, je connais l'activité pratiqué par mon enfant et les régles du jeu

C - Oui, mais je ne connais pas les regles du jeu de l'activité qu'il pratique

D — Oui, je peux alors donner des conseils a mon enfant pendant I'entrainement ou la
compétition

Comparez-vous les autres enfants au votre?

A — Bien-sar, aprés un an de pratique, mon enfant joue déja mieux que d’autres enfants
plus expérimentés que lui

B — Non, ce qui compte c’est qu’il se sente bien dans I'équipe. Je lui transmet les valeurs
du sport collectif, de respect et de fair-play

C — Non, je ne connais pas les partenaires de jeu, ni méme I'entraineur de mon enfant

D — Oui, il m’arrive parfois également de donner des conseils et instructions aux
entraineurs et arbitres

Encouragez-vous votre enfant lorsqu’il perd?

A — Oui, mais lorsque mon enfant échoue, j'ai honte de lui mais également un peu de moi
B — Oui, jencourage toujours mon enfant pendant les temps morts et avant/aprés la
compétition

C — Non, pendant une compétition jencourage peu, je suis distrait.

D — Non, mon enfant préfére que je ne vienne pas le voir en compétition

Etes-vous pour que votre enfant pratique le sport en compétition?

A — C’est une évidence, mon enfant a tout a fait le potentiel pour devenir sportif professionne
B — Je laisse mon enfant décider s’il veut pratiquer sa discipline sportive en compétition

C - Comme il souhaite. Mais je n’ai pas le temps de participer aux déplacements collectifs
organisés par le club, ni aux moments conviviaux de lI'association.

D - Bien-sdr, le sport en compétition est obligatoire a la maison

Acceptez-vous que votre enfant soit sous I’autorité de I’entraineur pendant
la compétition ?

A —Un peu. J'espére juste qu’il soit assez compétent pour que mon enfant aille plus loin
gue moi dans sa carriére sportive

B — Oui, je respecte les décisions prises par I'entraineur, et les arbitres

C - Tout a fait, jassiste aux compétitions uniquement si mon enfant me le demande

D — Non, s’il se blesse, il m’arrive de rentrer immédiatement sur le terrain pour m’occuper
de lui, sans prendre en compte 'avis de I'entraineur.

910x3 ualed : d juasqy alted : D P District
Jauoddns uaied @ g anbneued jualed : v .@,\I‘Eswﬁ

:9p 9140few aun zaAe SNoOA IS “asAleuy g/




NOTRE ADN

00ROV

PLAISIR
Plaisir de jouer a tout age
et tout niveau

RESPECT
Respecter I'adversaire,
I'arbitre, Fencadrement

ENGAGEMENT
Engagement
du corps et du coeur

TOLERANCE

Exemplaire dans l'accueil
de toutes les aptitudes

SOLIDARITE
Solidarité du football frangais
et du sport d'équipe

* ke

Tous
« P.R.E.T.S. »

pour la

salson
2020/2021

CONTACT DISTRICT :
DAMIEN ROY - CTD DAP

Tél: 01 60 84 93 23
Mail : footanimation@essonne.fff.fr



Philosophie
et objectifs

PLAISIR
APPRENTISSAGE

FAIRE JOUER
TOUS LES
ENFANTS

Organisation

CRITERIUM CHALLENGE
CLASSIQUE U10 ET Ul11

e TOURNOI ET
: JOURNEE




ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de I'encadrement :

L'encadrement d'un jeune joueur est compose d'un tryptique - 'éducateur, 'accompagnateur («le dirigeant ») et les parents.

CHACUN SON ROLE [T\ iIEE]

Chacun d’entre eux a un rdle a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent étre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son rdle.

EN DEHORS DE
LA PRATIQUE

A UENTRAINEMENT

LE JOUR DE
LA RENCONTRE
(avant, pendant, aprés)

> Participe aux réunions technigues du club

> Prépare le calendrier des rencontres

> Met en place les conditions d’entrainement
(lieu, jour, horaires, stages...)

> Met en ceuvre une programmation

> Intégre le Programme Educatif Fédéral dans son

fonctionnement
> Prévoit des animations extra-sportives

> Assure le lien avec les parents (réunion, contact. )

> Met en place la charte de vie avec les joueurs

> Prépare et anime la séance d'entrainement

> Tient Ia fiche de présence

> Fait le point sur I'organisation des rencontres
du week-end (santé, absences, transport)

> S'entretient avec les joueurs si besoin

> Prépare la rencontre

> Organise I'équipe et donne les consignes

> Noue le contact avec I'adversaire et I'arbitre
> Dirige I'équipe

> Fait le bilan avec les joueurs

> Précise le prochain rendez-vous

> Tient Ia fiche de présence

> Prépare le déplacement et les conditions
matérielles (licences, ballons, équipements,
feuille de match, pharmacie, voitures...)

> Congoit le livret de I'équipe & destination
des parents (coordonnées, entrainements,
calendrier, charte de vie )

> Aide a la mise en place d’animations
extra-sportives

> Duvre et fermer les vestiaires

> Accueille les joueurs

> Aide a la préparation du matériel

> Participe a 'animation de la séance si besain
> Surveille les joueurs

> Distribue les équipements

> Accueille I'adversaire et I"arbitre

> Seconde I'éducateur dans son role
(echauffement, remplacants, pharmacie...)

> Prépare la collation d'aprés-match a domicile

ROLES DE L’EDUCATEUR ROLES DE L'ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

> Indigue I'absence (et son motif) de
leur enfant a I'éducateur

> Fait respecter les temps de sommeil
de leur enfant

> Prépare une alimentation adaptée
a l'activité physique

> Vérifie que le sac du footballeur soit
correctement prépare

> Participe a la vie du club

> Transporte son enfant
> Assiste périodiquement a I'entrainement
de son enfant

> Participe au transport des joueurs de I'équipe
> Accueille les parents de l'autre équipe
> Encourage tous les joueurs de I'equipe
> Aide a la préparation de la collation




CALENDRIER L'ENFANT FORMES S
DELASASONULO/ULL AU CEUR DU JEU OF PRATIQUE LES CONTENUS - ROLE DE CENCADREMENT

EAFL&ETE?ESHHUESUEYEHFM«'?

'ENFANT EST AGE DE 3 ANS/10 ANS, EN CLASSE DE CM1/CM2

> || est curieux,

> |l a une volonté d’apprendre,

> || est altruiste : regard tourné vers les autres,

> || a besoin de s’affirmer,

> |l est en capacité de raisonner sur des schémas collectifs simples,
> |l acquiert ses premiéres responsabilités.

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »

*

FRANCE
FFF
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CALENDRIER L'ENFANT FORMES P ’
U 1 u /Ul 1 DE LA SAISON U10/utt AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
= = -~~~

EARACTERISH[]UESM L'ENFANT 2/2)

ENFANT A BESOIN -
> D’entretenir des relations avec la famille : « VA[”RISER ET ME’TRE

Présenter et expliquer les notions d’objectifs, de régles et de modalités de pratique.

> D’alterper des situations d’initiative individuelle et des situations [N E”NFIA NEE FA V”RISE
g:alrlwz::l;]ecsor;pte les différences de niveaux et ne pas délaisser les plus en difficulté. l 'APPRfN TISSAE[ »

L'éducateur doit proner un football pour toutes et tous |
Py

> De privilégier vitesse et endurance : { T ———

Poursuivre le travail de réactivité et de fréquence des appuis.

> D’améliorer les notions de choix et d’intentions tactiques :
Intégrer des régles d'action pour développer l'intelligence de jeu et inciter
a la prise de décision.

> D’optimiser sa psychomotricité avec et sans ballon :
Mettre en place des enchainements de taches permettant 'amélioration
de la maitrise du corps.

FRANCE
FFF



LES COMPETENCES SPORTIVES

0 [} 7207 [ )
«?ooc?.l;. TACTIQUE \F TECHNIQUE PSYCHOLOGIQUE I ATHLETIQUE
&

Etre capable de

Agrandir I'espace de jeu effectif ) Contréler des ballons au sol pied droit, pied gauche ) Avoir un état d'esprit Développer la vitesse
en largeur et profondeur et d'enchainer par un autre geste. exemplaire d’exécution

Jouer vers I'avant collectivement
ou individuellement entre
les lignes adverses

Frapper son ballon pied droit, pied gauche
avec les différentes surfaces de contacts,
notamment de l'intérieur du pied.

Travailler la coordination,

Rester concentre motricité.

Conduire pied droit pied gauche

S'engager totalement
sans regarder le ballon gag

Sécuniser et maiftriser la possession

Changer de rythme de jeu Conserver le ballon en utilisant son corps Avoir conflance en soi

Marquer en un contre un avec le gardien Etre persévérant

pour finir 'action

Enchainer une conduite, une feinte
et un dnbble en rythme

Etre réactif a la perte du ballon
empécher I'adversaire de s'organiser

S M N NS N

Rester déterminé

Récupérer le ballon
dans les pieds de I'adversaire

Realiser 25 contacts jonglere pied drot LES COMPETENCES EDUCATIVES sont transverses aux compétences sportives

et s Ly ou pied gauche, 15 altemnés et 10 tétes.

Récupérer le ballon proche de son but

Se replacer sur I'axe ballon/but

)
)
)
Garder le temps d’avance )
)
)
)

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
~ ~ ~ ~ ~

Respecter le cadre de Prendre une douche Utiliser des transports S'interdire toutes formes Connaitre les méfaits
fonctionnement collectif apres l'effort éco-responsables de discniminations du tabac

[7:] e L Prioriser le projet collectif Trier ses déchets Jouer sans tricher R

uo.| le réle de capitaine proj I'activité

=z

l“;' Connaitre les fautes a Respecter les adversaires Partager sa connaissance Faire preuve de volonté Salimenter pour iouer

H." ne pas commettre p du foot de progresser pour

3

[§] Avoir 'esprit club SEEer e Ll sl Porter les valeurs du foot

les sanctions de I'arbitre

Maitriser la régle du hors-jeu S’hydrater pour jouer




SIS DU E U0:03 T u10/ull

\oir espace de jeu
Buts : 6 m x 2 m avec filets (cf.annexe) - Ballon taille 4

TERRAIN - BUTS - BALLONS

8 joueurs (7 + 1 GB). Nombre de remplacants 0 & 4 - minimum 6 joueurs
Chaque joueur doit démarrer 1 période

3 U9 autorisés par équipe. Possibilité d’accueillir les U12 Féminines @
Possibilité de rencontres spécifiques féminine avec moins de 8 joueuses

NOMBRE DE JOUEURS

Maillots dans le short

. : COUP DE PIED DE BUT
EQUIPEMENTS Chagsset_lgs rele\.fees Qn dessous des genoux
Protége-tibias obligatoires , i ) )
« Tip top » doivent &tre placés sous les chaussettes Locs d UII’I coup de pied de but, le ballon sera placé dans la zorze virtuelle « 6m x 9m »
(délimitée par la largeur des montants de but et allant jusqu’a la hauteur du point de
TEMPS DE JEU Critérium classique : 2x25 min penalty).

Challenge U10 ou U11 : en fonction du nombre d’équipes

Comme au football a 11, les adversaires devront se trouver a I'extérieur de la surface de
réparation (26x13m) jusqu’au botté du ballon. Les joueurs de I'équipe bénéficiant du coup
de pied de but peuvent se trouver a n’‘importer quel endroit sur le terrain.

COUP D’ENVOI Interdit dg m{arquer directement sur I'engagement
Adversaires a6 m

PRISE DE BALLE A LA MAIN DU Interdit. Sinon CF Indirect rameneé perpendiculairement a la ligne des 13 m
GARDIEN SUR PASSE EN RETRAIT Mur auiorisé 46m perp 9 Apreés le botté du ballon, les adversaires ont la possibilité de pénétrer dans la surface de

VOLONTAIRE D’UN PARTENAIRE réparation méme si celui-ci n’en est pas encore sorti.

Pas de frappe de volée, ou de Y2 volée

Bk nHE LIE LTS, Sinon CF indirect ramené perpendiculaire a la ligne des 13m

TOUCHE A'la main

COUPS FRANCS Directs ou indirects (régles du football & 11) - mur & 6 m
COUP DE PIED DE COIN Au point de corner

COUP DE PIED DE REPARATION A9m

*




CALENDRIER
DE LA SAISON U10/01

LENFANT
AU CCEUR DU JEU

FORMES
PRATI

DE PRATIQUE

J10/U11

HORS JEU HORS JEU

LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U1 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) L0IS DU JEU (3/3)

car je suis dans la zone
des 13 meétres

avec moins de deux
joueurs entre le but et moi

A partir de la ligne des 13 m sur la largeur compléte du terrain.

> Le hors-jeu est jugé au départ du ballon.

> Le receveur doit faire action de jeu.

> Un joueur est en position de hors-jeu s'il est plus prés de la ligne
de but adverse que deux autres adversaires.

A noter : Pas de hors-jeu sur une touche ni sur une sortie de but.

*

FRANCE
FFF

PAS HORS JEU

car je ne suis pas dans
la zone des 13 meétres




CALENDRIER LENFANT ,_ ,

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U10/U11 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION )

ESPACES DE JEU

(1/2 terrain 4 11)

> * Xk
“ " District
A o
: ! .?‘) ssssss
FRANCE .'—/ )

FFF
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L’ORGANISATION DES RENCONTRES




J10/U11

Organisation

Protocole 1 défi Protocole

Fair-Play technique RENCONTRE Fair-Play

Avant la rencontre Apreés la rencontre




Permettre et garantir un temps de jeu égal a tous (tes),

Laisser jouer les enfants,

Accepter les erreurs et valoriser les réussites,

Inciter les enfants a prendre des initiatives,

Se servir de la rencontre comme d’'un barométre du progrés des enfants,
Impliquer les joueurs sur les différents postes,

Rappeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la semaine

*

@ Le méme temps de jeu pour tous : Fgs

7 IEssonne
@,
&)
FFF

FRANCE
FFF

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs



FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires
> Développer et entretenir

I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

= Jouer sans tricher

FRANCE

Les joueurs de chacune
des équipes se placent
en ligne avec les
éducateurs et arbitres
et font un « check ».

I e e

¥ " ¥ ¥ " n ¥ " ’ v " '

P

Le méme temps de jeu pour tous :

U10/U11

ZT 1

ZT 2

ZT - Zone Technique

A - Arbitre
E : Educateur

*District
fg‘ de
@\‘ \I'Essunne

&)
FFF

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs



- g

LE DEFI TECHNIQUE D’AVANT MATCH




Les bleus,
c’est parti !
A réaliser avant chaque Organisation :

rencontre, sous forme de

» 30 jonglages, pied libore > 1 jeune face a 1 autre » Par le joueur en attente

» reprise d'appuis par numero » Résultats inscrits sur la
obligatoire entre » 1 ballon par bindbme feuille de rencontre par | -
chaque jongle » Répartition sur un les éducateurs it Lot ot o b -

» 2 essais (noter le espace suffisant pour T :
meilleur score-MS) mettre les joueurs dans

» Une touche de le confort.

rattrapage autorisée
» Départ libre

* X%

v g™ District

“‘ e de

'@’) S501e
FFFFFF &/ J
FFF

DEFI TECHNIQUE OBLIGATOIRE A CHAQUE RENCONTRE




> Départ simultané d'un joueur de chaque équipe
vers le but adverse (départ a 26m du but)

> Le joueur a 6 secondes pour essayer de
marquer, I'action se termine si le ballon sort du
terrain, est capté par le gardien ou au bout de
6s (top donné par un des éducateurs)

» Si une équipe est en infériorité numérique, les
joueurs supplémentaires passent seuls.

» Aucun joueur ne passe 2 fois.

» L'équipe qui marque le plus de buts remporte le
défi.

DEFI TECHNIQUE OBLIGATOIRE A CHAQUE RENCONTRE



FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires

> Développer et entretenir
I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

= Jouer sans tricher

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs

1 - Derriere leurs responsables
les enfants vont serrer la
main du ou des arbitres

et des joueurs de I'équipe

rencontréee.

2 - Les équipes vont saluer
I'arbitre et les partenaires
de jeu du jour.

ZT 1

ZT 2

Uio/uil

« HUMBLES

ET RESPECTUEUX
DANS LA VICTDIRE
ET CALMES ET UNIS
DANS LA DEFAITE 11 »




Organisation

Rencontre :
Protocole 1 défi Poule 3 3 : 2 x 10 min Protocole

Fair-Play technique 1 x 15 min Fair-Play

Avant la rencontre Apres la rencontre

1x12 min




Permettre et garantir un temps de jeu égal a tous (tes),

Laisser jouer les enfants,

Accepter les erreurs et valoriser les réussites,

Inciter les enfants a prendre des initiatives,

Se servir de la rencontre comme d’'un barométre du progrés des enfants,
Impliquer les joueurs sur les différents postes,

Rappeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la semaine

&

@) Le méme temps de jeu pour tous : o=

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs



FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires
> Développer et entretenir

I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

= Jouer sans tricher

FRANCE

Les joueurs de chacune
des équipes se placent
en ligne avec les
éducateurs et arbitres
et font un « check ».

I e e

¥ " ¥ ¥ " n ¥ " ’ v " '

P

Le méme temps de jeu pour tous :

U10/U11

ZT 1

ZT 2

ZT - Zone Technique

A - Arbitre
E : Educateur

™ District
. de
) Y Esoe

/)
FFF

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs
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LE DEFI JONGLERIE




Les bleus,
c’est parti !

A réaliser avant la Organisation : Comptage des jonglages :
premiére rencontre :

» Pied : 30 jonglages, » 1jeune face a 1 autre » Par le joueur en attente ‘

pied libre, reprise par numéro » Résultats inscrits sur la
d'appuis obligatoire » 1 ballon par bindbme feuille de jonglerie par
entre chaque jongle » Répartition sur un les éducateurs -
départ ballon au sol espace suffisant pour B ewm x
> Téte : 30 jonglages, mettre les joueurs dans '
départ ballon a la main le confort.
» 2 essais

> Une touche de
rattrapage autorisée

* %
= = District
(- ')’J @‘;.) I'Essungg
FRANCE .Z/ A
FFEF EEE

Le défi technique départage les équipes en cas d’egalite



FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires

> Développer et entretenir
I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

= Jouer sans tricher

1 - Derriere leurs responsables
les enfants vont serrer la
main du ou des arbitres

et des joueurs de I'équipe

rencontréee.

2 - Les équipes vont saluer
I'arbitre et les partenaires
de jeu du jour.

ZT 1

ZT 2

Uio/uil

« HUMBLES

ET RESPECTUEUX
DANS LA VICTDIRE
ET CALMES ET UNIS
DANS LA DEFAITE 11 »

FFF

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs



U10/U11

= . =DESPROTEGES
TIBIAS
-
UN MAILLOT g ‘
CHAUSSURES
~ ...  DEFOOT
UN SHORT e ™ o

UNE PAIRE DE v
CHAUSSETTES |
DE FOOT

>

UNE PAIRE DE GANTS
‘(pour les gardiens)

UNE BOUTEILLE
\ D'EAU PERSO
{ (ou une gourde)

<

W

DES GANTS

UN COUPE-VENT
UN SURVETEMENT
(selon {a météo)

Deg

Une
DLIG

EL
Tow,

FAIRE SON SAC DE FOOT

€ sep Rvigrs

»

DOU = O gy,
Gs CHg N

DES VETEMENTS
ET SOUS-VETEMENTS

DE RECHANGE

UR TES
uN saC P\g‘es SALES
\tlh

UN SAC
POUR TES HABITS
A LAVER

* %

fL Dlstrlct
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CONSEILS POUR LES PARENTS
DE JEUNES FOOTBALLEURS

*

ACCOMPAGNER ENCOURAGER RESTER DERRIERE  FAIRE CONFIANCE
LA MAIN COURANTE A 'EDUCATEUR

% 0 @.

NE PAS DONNER RESPECTER ACCEPTER RESPECTER
D'INSTRUCTIONS LES ARBITRES L'ERREUR ADVERSAIRES ET
AUTRES PARENTS

» © W

CONTROLER ETRE A 'ECOUTE VALORISER LES RECONFORTER
SES EMOTIONS DEVOTRE ENFANT BONNES ATTITUDES

M% Noubliez pas gue le FOOTBALL. est un JEU :

=

- mon éducateur maccompagne
pouUr gue je mamuse

- [arbitre peut se tromper

~ gagner nest pas la priorité




Par contre, J ALME ¢
VoS ENCOUFAGEMEALS PEAdANt que je Suis en train

de jouer.

MAMAN, PAPA,
LAISSEZ-MO1 JOUFR !

Dessins réalisés par le
F.C Saint-Eloi dans le cadre du
concours Foot Citoyen 2018-2019




@uand je participe & un match ow wne MAMAN, PAPA Par contre, j'aime :
Compétition sportive, je waime pas que 4 4

N M
mes parents : L l‘lh&’l-hl"l J"U"“ ! Vos encouragements pendant que je suis en train

; , de jouer.
Me disent de tricher.

Disent des gros mots si fort que je Les entends
depuis Le tervain.

Disent des choses méchantes a L'équipe adverse.

Que vous me disiez « biew essayé | » si je fais une
errewy.

Que vous me distez qucj’ai fait du bow boulot ! Dessins réalisés par le
F.C Saint-Eloi dans le cadre du
concours Foot Citoyen 2018-2019

Entrent sur le terrain pendant Le mateh.

Se disputent avee Les parents de wes adversaires. J




ET VOUS, QUEL PARENT ETES-VOUS?

Quel est votre ressenti lorsque votre enfant ne joue pas?

A — Triste. Je suis trés préoccupé(e) par la victoire ou la défaite de mon enfant

B — Humble. J'accepte que mon enfant soit aussi remplagant

C - Neutre. J'ai beaucoup de mal a m’intéresser a sa discipline sportive

D — Colére. Mon enfant m’a déja dit que je mon attitude 'embarrassait et que mes conseils
le distrayaient

Savez-vous quelle activité précise pratique votre enfant?

A — Peu importe. Si mon enfant fait du sport, c’est parce qu’il aime gagner des médailles et
des trophées, dans n’importe quelle discipline.

B — Bien-sdr, je connais l'activité pratiqué par mon enfant et les régles du jeu

C - Oui, mais je ne connais pas les regles du jeu de l'activité qu'il pratique

D — Oui, je peux alors donner des conseils a mon enfant pendant I'entrainement ou la
compétition

Comparez-vous les autres enfants au votre?

A — Bien-sar, aprés un an de pratique, mon enfant joue déja mieux que d’autres enfants
plus expérimentés que lui

B — Non, ce qui compte c’est qu’il se sente bien dans I'équipe. Je lui transmet les valeurs
du sport collectif, de respect et de fair-play

C — Non, je ne connais pas les partenaires de jeu, ni méme I'entraineur de mon enfant

D — Oui, il m’arrive parfois également de donner des conseils et instructions aux
entraineurs et arbitres

Encouragez-vous votre enfant lorsqu’il perd?

A — Oui, mais lorsque mon enfant échoue, j'ai honte de lui mais également un peu de moi
B — Oui, jencourage toujours mon enfant pendant les temps morts et avant/aprés la
compétition

C — Non, pendant une compétition jencourage peu, je suis distrait.

D — Non, mon enfant préfére que je ne vienne pas le voir en compétition

Etes-vous pour que votre enfant pratique le sport en compétition?

A — C’est une évidence, mon enfant a tout a fait le potentiel pour devenir sportif professionne
B — Je laisse mon enfant décider s’il veut pratiquer sa discipline sportive en compétition

C - Comme il souhaite. Mais je n’ai pas le temps de participer aux déplacements collectifs
organisés par le club, ni aux moments conviviaux de lI'association.

D - Bien-sdr, le sport en compétition est obligatoire a la maison

Acceptez-vous que votre enfant soit sous I’autorité de I’entraineur pendant
la compétition ?

A —Un peu. J'espére juste qu’il soit assez compétent pour que mon enfant aille plus loin
gue moi dans sa carriére sportive

B — Oui, je respecte les décisions prises par I'entraineur, et les arbitres

C - Tout a fait, jassiste aux compétitions uniquement si mon enfant me le demande

D — Non, s’il se blesse, il m’arrive de rentrer immédiatement sur le terrain pour m’occuper
de lui, sans prendre en compte 'avis de I'entraineur.

910x3 ualed : d juasqy alted : D P District
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NOTRE ADN

00ROV

PLAISIR
Plaisir de jouer a tout age
et tout niveau

RESPECT
Respecter I'adversaire,
I'arbitre, Fencadrement

ENGAGEMENT
Engagement
du corps et du coeur

TOLERANCE

Exemplaire dans l'accueil
de toutes les aptitudes

SOLIDARITE
Solidarité du football frangais
et du sport d'équipe

* ke

Tous
« P.R.E.T.S. »

pour la

salson
2020/2021

CONTACT DISTRICT :
DAMIEN ROY - CTD DAP

Tél: 01 60 84 93 23
Mail : footanimation@essonne.fff.fr
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Philosophie
et objectifs

PLAISIR
APPRENTISSAGE

FAIRE JOUER
TOUS LES
ENFANTS

Organisation

CRITERIUM FESTIVAL

CLASSIQUE FOOT U13

CRITERIUM
FUTSAL




Missions de ’encadrement :

L'encadrement d'un jeune joueur est compose d’'un tryptique : I'éducateur, I'accompagnateur (« le dirigeant ») et les parents.
Chacun dentre eux a un réle a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent étre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son rdle.

EN DEHORS DE
LA PRATIQUE

A LENTRAINEMENT

LE JOUR DE
LA RENCONTRE
{avant, pendant, aprés)

> Participe aux réunions techniques du club

> Prépare le calendrier des rencontres

> Met en place les conditions d'entrainement
(lieu, jour, horaires, stages...)

> Met en ceuvre une programmation

> Intégre le Programme Educatif Fédéral dans son
fonctionnement

> Prévoit des animations exira-sportives

> Assure le lien avec les parents (réunion, contact...)

> Met en place la charte de vie avec les joueurs

> Prépare et anime la séance d'entrainement

> Tient la fiche de présence

> Fait le point sur l'organisation des rencontres
du week-end (sante, absences, transport)

> S'entretient avec les joueurs si besoin

> Prépare la rencontre

> Organise I'équipe et donne les consignes

> Noue le contact avec l'adversaire et I'arbitre
> Dirige I'équipe

> Fait le bilan avec les joueurs

> Précise le prochain rendez-vous

> Tient la fiche de présence

> Prépare le déplacement et les conditions
matérielles (licences, ballons, équipements,
feuille de match, pharmacie, voitures.. )

> Concoit le livret de I'équipe a destination
des parents (coordonnées, entrainements,
calendrier, charte de vie..)

> Aide a la mise en place d’animations
extra-sportives

> Ouvre et fermer les vestiaires

> Accueille les joueurs

> Aide a la préparation du matériel

> Participe a l'animation de la séance si besoin
> Surveille les joueurs

> Distribue les equipements

> Accueille Iradversaire et I'arbitre

> Seconde I'éducateur dans son role
(échauffement, remplagants, pharmacie...)

> Prépare la collation d'aprés-match a domicile

CHACUN SON ROLE [TIPY/IEE .

ROLES DE L'EDUCATEUR ROLES DE LACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

> Indigue I'absence (et son motif)
de leur enfant a I'éducateur

> Fait respecter les temps de sommeil
de leur enfant

> Prépare une alimentation adaptée
a l'activité physique

> Veérifie que le sac du footballeur soit
commectement prépare

> Participe a la vie du club

> Transporte son enfant
> Assiste périodiquement a I'entrainement
de son enfant

> Participe au transport des joueurs de I'équipe
> Accueille les parents de I'autre équipe

> Encourage tous les joueurs de I'éguipe

> Aide a la préparation de la collation * %

£ District
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CALENDRIER L'ENFANT FORMES

DELASAISONUIZ/UI AU CEDR DU JEU DF PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT

e N e e e NG S twa et

CARACTERISTIOUES DE ENFANT w2

MIEUX LE CONNAITRE!
'ENFANT EST AGE DE 11 ANS / 12 ANS, EN CLASSE DE 6 / 5

> || développe I'esprit critique et le golt du risque,
> || recherche de la confiance en soi,

> || est curieux et a envie de progresser,

> || bénéficie d’'une croissance par pic,

> || est dans une période de Fragilité osseuse, cartilagineuse
et musculaire,

> || se situe dans I'age d’or des acquisitions motrices,

> |l a une capacité de raisonner sur des schémas collectifs
plus complexes.

« 'ENFANT SE CONSTRUIT
AU CEUR DU JEU »

FRANCE
FFF



CALENDRIER L'ENFANT FORMES i
DELASAISONUL2/U13 AU CIEUR DU JEU OF PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT
4;—\\//—4\—/\—/;

CARACTERISTIQUES DE L'ENFANT (2/2)

LENFANT A BESOIN -
> D’un cadre pour se rassurer « VA[”RISER [T M[TTRE

Il recherche des modéles, des référents pour se construire

> De poursuivre le travail de réactivité et de psychomotricité EN E”NFIA NEE FA V”RIS[
(latéralisation, dissociation ségmentaire, fréquences des appuis...) [}
Age propice au travail d’endurance (augmenter la durée des séquences 15’ a 20) l APPR[N TISSA EE »

> De gérer la fatigue et les douleurs :
Arréts préventifs - Contréle médical incontournable

> De réaliser des jeux, des situations et des exercices :
Qui seront les outils principaux de développement

> De développer son bagage technique pour répondre
aux exigences tactiques :
Enchainement de gestes proches des conditions de jeu

FRANCE
FFF



LES COMPETENCES SPORTIVES

]
?m TACTIQUE \F TECHNIQUE PSYCHOLOGIQUE n ATHLETIQUE U 12/U 13
@

Etre capable de

Contréler des ballons au sol

ez e el siiee DAL ) ou aériens pied droit, pied gauche et d’enchainer

Avoir un état d'esprit ) Développer la vitesse

largeur et profondeur par un autre geste le plus vite possible exemplaire d'exécution
Jouer vers I'avant collectivement Frapper son ballon pied droit, E o
ou individuellement entre les lignes pied gauche avec les différentes surfaces de contacts, Rester concentré vaa'”er%:?“'i:gg R
adverses notamment le cou-de-pied :
Sécuriser et maitriser la possession ) Remiser ou de dévier le ballon S’engager totalement ) Travailler les étirements.
Changer de rythme de jeu Conduire pied droit pied gauche

en regardant autour de moi pour choisir Avoir confiance en sol ) Travailler le gainage

Fixer dans une zone pour jouer ) 2 5
pour} la solution adéquat

dans une autre

Etre persévérant

Garder le temps d'avance .
2 Conserver le ballon en utilisant son corps

pour finir I'action

Rester déterminé

S M M S S S

Etre réactif a la perte du ballon et ) Trouver la bonne distance
empécher 'adversaire de s'organiser et le bon moment pour marquer

Enchainer une conduite, une feinte

Se replacer sur I'axe ballon/but et un dribble en rythme

Reformer le bloc équipe Jouer un ballon aérien de volée

Récupérer le ballon en bloc Récupérer le ballon dans les pieds de I'adversaire

oo 50 comoce e s ot et LES COMPETENCES EDUCATIVES sont transverses aux compétences sportives

T i

Protéger son but en déséquilibre

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
~ ~ ~ ~ ~

Respecter le cadre de Prendre une douche Utiliser des transports S'interdire toutes formes Connaitre les méfaits
fonctionnement collectif aprés l'effort éco-responsables de disciminations du tabac

0 Decc:uvnr BiEEET Prioriser le projet collectif Trier ses déchets Jouer sans tricher gdaicison s_olrnmeﬂ “lzEE

uo.| le réle de capitaine vité

==

l“j Connaitre les fautes Respecter les adversaires Partager sa connaissance Faire preuve de volonté S'alimenter pour iouer

'E a ne pas commettre P du foot de progresser pour)

5

[&] Avoir l'esprit club e Parter les valeurs du foot

les sanctions de l'arbitre

*

Maitriser la régle du hors-jeu S’hydrater pour jouer




oIS DU EU U083 T u12/U13

TERRAIN - BUTS - BALLONS

NOMEBRE DE JOUEURS

EQUIPEMENTS

TEMPS DE JEU

COUP D’ENVOI

PRISE DE BALLE A LA MAIN DU
GARDIEN SUR PASSE EN RETRAIT
VOLONTAIRE D’UN PARTENAIRE

RELANCE DU GARDIEN
TOUCHE

COUPS FRANCS

COUP DE PIED DE COIN

COUP DE PIED DE REPARATION

*

‘oir espace de jeu
Buts : 6 m x 2 m avec filets (cf.annexe) - Ballon taille 4

8 joueurs (7 + 1 GB). Nombre de remplagants 0 a 4 - minimum 6 joueurs

Chaque joueur doit demarrer 1 période
3 U11 autorisés par équipe.
Pas de sous classement pour la pratique féminine.

Possibilité de rencontres spécifiques féminine avec moins de 8 joueuses

Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux
Protége-tibias obligatoires

« Tip top » doivent étre placés sous les chaussettes

Critérium classique : 2x30 min avec pause coaching au bout de 15 min
Festival Foot U13 : en fonction du nombre d’équipes

Interdit de marquer directement sur I'engagement
Adversaires a 6 m

Interdit. Sinon CF Indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13 m
Mur autorisé a 6 m

Pas de frappe de volée, ou de %2 volée
Sinon CF indirect ramené perpendiculaire a la ligne des 13m

A la main
Directs ou indirects (régles du football & 11) - mur a 6 m
Au point de corner

A9m

COUP DE PIED DE BUT

Lors d’un coup de pied de but, le ballon sera placé dans la zone virtuelle « 6m x 9m »
(délimitée par la largeur des montants de but et allant jusqu’a la hauteur du point de
penalty).

Comme au football a 11, les adversaires devront se trouver a I’extérieur de la surface de
réparation (26x13m) jusqu’au botté du ballon. Les joueurs de I'équipe bénéficiant du
coup de pied de but peuvent se trouver a n’‘importer quel endroit sur le terrain.

Apreés le botté du ballon, les adversaires ont la possibilité de pénétrer dans la surface de
réparation méme si celui-ci n’en est pas encore sorti.



CALENDRIER LENFANT FORMES . r
Ul 2 / Ul 3 DE LA SAISON U12/U13 AU CEUR DU JEU OE PRATIQUE LES CONTENUS ~ ROLE DE 'ENCADREMENT
- i i —

CRITERIOM UL2/U13 ) ORGANISATION ) 1015 DU JEU o

HORS JEU PAS HORS JEU

car au départ du ballon,
2 Joueurs adverses sont
présents entre le but
adverse et moi

HORS JEU

car je ne suis seul dans
le camp adverse au
départ du ballon

A partir de la ligne médiane. % terrain,

> Le hors-jeu est jugé au départ du ballon,

> Le receveur doit faire action de jeu,

> Un joueur est en position de hors-jeu s'il est plus prés de la ligne

de but adverse que deux autres adversaires.

A noter : Pas de hors-jeu sur une touche ni sur une sortie de but.

FRANCE
FFF




CALENDRIER LENFANT —_—
U 1 2 / Ul 3 DE LA SAISON U12/U13 AU CCEUR DU JEU LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT
e~ e— o T

CRITERIUM U12/0U13 ) ORGANISATION )

ESPACES DE JEU

(1/2 terrain 4 11)

*

FRANCE
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L’ORGANISATION DES RENCONTRES




U12/U13

9~ Dlstrlct

@) IEssonne
L) /

Protocole
Fair-Play

Avant la rencontre

Organisation

1 défi
technique

RENCONTRE

Protocole
Fair-Play

Apres la rencontre




Permettre et garantir un temps de jeu égal a tous(tes),
Laisser jouer les enfants,

Accepter les erreurs et valoriser les réussites,

Inciter les enfants a prendre des initiatives,

Se servir de la rencontre comme d’un barométre du progrés des enfants,
Impliquer les joueurs sur les différents postes,

Rappeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la semaine.

Le méme temps de jeu pour tous :

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs



FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires

> Développer et entretenir
I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

= Jouer sans tricher

Les joueurs de chacune
des équipes se placent
en ligne avec les
éducateurs et arbitres
et font un « check ».

I e e

¥ " ¥ ¥ " n ¥ " ’ v " '

Le méme temps de jeu pour tous :

P

Ui2/uU13

ZT 1

ZT 2

ZT - Zone Technique
A . Arbitre
E : Educateur

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs
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LE DEFI TECHNIQUE D’AVANT MATCH




Les bleus,
c’est parti !
A réaliser avant chaque Organisation :

rencontre, sous forme de

» 50 jonglages, pied libore > 1 jeune face a 1 autre » Par le joueur en attente

» reprise d'appuis par numero » Résultats inscrits sur la
obligatoire entre » 1 ballon par bindbme feuille de rencontre par | -
chaque jongle » Répartition sur un les éducateurs it Lot ot o b -

» 2 essais (noter le espace suffisant pour T :
meilleur score-MS) mettre les joueurs dans

» Une touche de le confort.

rattrapage autorisée
» Départ libre

rrrrrr -

DEFI TECHNIQUE OBLIGATOIRE A CHAQUE RENCONTRE




> Départ simultané d'un joueur de chaque équipe
vers le but adverse (départ a 26m du but)

> Le joueur a 6 secondes pour essayer de
marquer, I'action se termine si le ballon sort du
terrain, est capté par le gardien ou au bout de
6s (top donné par un des éducateurs)

» Si une équipe est en infériorité numérique, les
joueurs supplémentaires passent seuls.

» Aucun joueur ne passe 2 fois.

» L'équipe qui marque le plus de buts remporte le
défi.

. District
-
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DEFI TECHNIQUE OBLIGATOIRE A CHAQUE RENCONTRE



FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires

> Développer et entretenir
I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

= Jouer sans tricher

1 - Derriere leurs responsables
les enfants vont serrer la
main du ou des arbitres

et des joueurs de I'équipe

rencontréee.

2 - Les équipes vont saluer
I'arbitre et les partenaires
de jeu du jour.

Le méme temps de jeu pour tous :

ZT 1

ZT 2

Uuiz/ui3s

« HUMBLES

ET RESPECTUEUX
DANS LA VICTDIRE
ET CALMES ET UNIS
DANS LA DEFAITE 11 »

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs



Organisation

Rencontre :

Protocole 1 défi Poule 3 3 : 2 x 15 min Protocole

Fair-Play technique 1 x 20 min Fair-Play

Avant la rencontre Apres la rencontre

1 x 15 min




Permettre et garantir un temps de jeu égal a tous(tes),
Laisser jouer les enfants,

Accepter les erreurs et valoriser les réussites,

Inciter les enfants a prendre des initiatives,

Se servir de la rencontre comme d’un barométre du progrés des enfants,
Impliquer les joueurs sur les différents postes,

Rappeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la semaine.

Le méme temps de jeu pour tous :

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs



FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires

> Développer et entretenir
I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

= Jouer sans tricher

Les joueurs de chacune
des équipes se placent
en ligne avec les
éducateurs et arbitres
et font un « check ».

I e e

¥ " ¥ ¥ " n ¥ " ’ v " '

Le méme temps de jeu pour tous :

P

Ui2/uU13

ZT 1

ZT 2

ZT - Zone Technique
A . Arbitre
E : Educateur

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs
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LE DEFI JONGLERIE




Les bleus,
c’est parti !

A réaliser avant la Organisation : Comptage des jonglages :
premiére rencontre :

» Pied : 50 jonglages, » 1jeune face a 1 autre » Par le joueur en attente ‘

pied libre, reprise par numéro » Résultats inscrits sur la
d'appuis obligatoire » 1 ballon par bindbme feuille de jonglerie par
entre chaque jongle » Répartition sur un les éducateurs -
départ ballon au sol espace suffisant pour B ewm x
> Téte : 50 jonglages, mettre les joueurs dans '
départ ballon a la main le confort.
» 2 essais

> Une touche de
rattrapage autorisée

Le défi technique départage les equipes en cas d’égalitém




FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires

> Développer et entretenir
I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté de
progresser

> Valoriser les beaux gestes et les
bonnes pratiques

= Jouer sans tricher

1 - Derriere leurs responsables
les enfants vont serrer la
main du ou des arbitres

et des joueurs de I'équipe

rencontréee.

2 - Les équipes vont saluer
I'arbitre et les partenaires
de jeu du jour.

Le méme temps de jeu pour tous :

ZT 1

ZT 2

Uuiz/ui3s

« HUMBLES

ET RESPECTUEUX
DANS LA VICTDIRE
ET CALMES ET UNIS
DANS LA DEFAITE 11 »

un droit pour les enfants, un devoir pour les educateurs



FAIRE SON SAC DE FOOT

U12/U13
POUR JOUER

= .« = DESPROTEGES v
TIBIAS

s -

UN MAILLOT 0 8
@& DES GANTS

CHAUSSURES UN COUPE-VENT

~ .. DEFOOT UN SURVETEMENT

UN SHORT ™. (selon {a météo)

-« UNE PAIRE DE GANTS
ey oo ' " (pour les gardiens)
J

CHAUSSETTES
DE FOOT "
UNE BOUTEILLE
\ D'EAU PERSO

, - | (ou une gourde)

- «

i =8

UR TES
un s \';g:&as SALES
Ung c
S
DU Ge RW
L TTe :
Oks TONDOUCHE € Bay UN SAC

POUR TES HABITS
A LAVER

DES VETEMENTS
ET SOUS-VETEMENTS
DE RECHANGE




CONSEILS POUR LES PARENTS
DE JEUNES FOOTBALLEURS

*

ACCOMPAGNER ENCOURAGER RESTER DERRIERE  FAIRE CONFIANCE
LA MAIN COURANTE A 'EDUCATEUR

% 0 @.

NE PAS DONNER RESPECTER ACCEPTER RESPECTER
D'INSTRUCTIONS LES ARBITRES L'ERREUR ADVERSAIRES ET
AUTRES PARENTS

» © W

CONTROLER ETRE A 'ECOUTE VALORISER LES RECONFORTER
SES EMOTIONS DEVOTRE ENFANT BONNES ATTITUDES

M% Noubliez pas gue le FOOTBALL. est un JEU :

=

- mon éducateur maccompagne
pouUr gue je mamuse

- [arbitre peut se tromper

~ gagner nest pas la priorité




Par contre, J ALME ¢
VoS ENCOUFAGEMEALS PEAdANt que je Suis en train

de jouer.

MAMAN, PAPA,
LAISSEZ-MO1 JOUFR !

Dessins réalisés par le
F.C Saint-Eloi dans le cadre du
concours Foot Citoyen 2018-2019




@uand je participe & un match ow wne MAMAN, PAPA Par contre, j'aime :
Compétition sportive, je waime pas que 4 4

N M
mes parents : L l‘lh&’l-hl"l J"U"“ ! Vos encouragements pendant que je suis en train

; , de jouer.
Me disent de tricher.

Disent des gros mots si fort que je Les entends
depuis Le tervain.

Disent des choses méchantes a L'équipe adverse.

Que vous me disiez « biew essayé | » si je fais une
errewy.

Que vous me distez qucj’ai fait du bow boulot ! Dessins réalisés par le
F.C Saint-Eloi dans le cadre du
concours Foot Citoyen 2018-2019

Entrent sur le terrain pendant Le mateh.

Se disputent avee Les parents de wes adversaires. J




ET VOUS, QUEL PARENT ETES-VOUS?

Quel est votre ressenti lorsque votre enfant ne joue pas?

A — Triste. Je suis trés préoccupé(e) par la victoire ou la défaite de mon enfant

B — Humble. J'accepte que mon enfant soit aussi remplagant

C - Neutre. J'ai beaucoup de mal a m’intéresser a sa discipline sportive

D — Colére. Mon enfant m’a déja dit que je mon attitude 'embarrassait et que mes conseils
le distrayaient

Savez-vous quelle activité précise pratique votre enfant?

A — Peu importe. Si mon enfant fait du sport, c’est parce qu’il aime gagner des médailles et
des trophées, dans n’importe quelle discipline.

B — Bien-sdr, je connais l'activité pratiqué par mon enfant et les régles du jeu

C - Oui, mais je ne connais pas les regles du jeu de l'activité qu'il pratique

D — Oui, je peux alors donner des conseils a mon enfant pendant I'entrainement ou la
compétition

Comparez-vous les autres enfants au votre?

A — Bien-sar, aprés un an de pratique, mon enfant joue déja mieux que d’autres enfants
plus expérimentés que lui

B — Non, ce qui compte c’est qu’il se sente bien dans I'équipe. Je lui transmet les valeurs
du sport collectif, de respect et de fair-play

C — Non, je ne connais pas les partenaires de jeu, ni méme I'entraineur de mon enfant

D — Oui, il m’arrive parfois également de donner des conseils et instructions aux
entraineurs et arbitres

Encouragez-vous votre enfant lorsqu’il perd?

A — Oui, mais lorsque mon enfant échoue, j'ai honte de lui mais également un peu de moi
B — Oui, jencourage toujours mon enfant pendant les temps morts et avant/aprés la
compétition

C — Non, pendant une compétition jencourage peu, je suis distrait.

D — Non, mon enfant préfére que je ne vienne pas le voir en compétition

Etes-vous pour que votre enfant pratique le sport en compétition?

A — C’est une évidence, mon enfant a tout a fait le potentiel pour devenir sportif professionne
B — Je laisse mon enfant décider s’il veut pratiquer sa discipline sportive en compétition

C - Comme il souhaite. Mais je n’ai pas le temps de participer aux déplacements collectifs
organisés par le club, ni aux moments conviviaux de lI'association.

D - Bien-sdr, le sport en compétition est obligatoire a la maison

Acceptez-vous que votre enfant soit sous I’autorité de I’entraineur pendant
la compétition ?

A —Un peu. J'espére juste qu’il soit assez compétent pour que mon enfant aille plus loin
gue moi dans sa carriére sportive

B — Oui, je respecte les décisions prises par I'entraineur, et les arbitres

C - Tout a fait, jassiste aux compétitions uniquement si mon enfant me le demande

D — Non, s’il se blesse, il m’arrive de rentrer immédiatement sur le terrain pour m’occuper
de lui, sans prendre en compte 'avis de I'entraineur.
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NOTRE ADN

00ROV

PLAISIR
Plaisir de jouer a tout age
et tout niveau

RESPECT
Respecter I'adversaire,
I'arbitre, Fencadrement

ENGAGEMENT
Engagement
du corps et du coeur

TOLERANCE

Exemplaire dans l'accueil
de toutes les aptitudes

SOLIDARITE
Solidarité du football frangais
et du sport d'équipe

* ke

Tous
« P.R.E.T.S. »

pour la

salson
2020/2021

CONTACT DISTRICT :
DAMIEN ROY - CTD DAP

Tél: 01 60 84 93 23
Mail : footanimation@essonne.fff.fr



